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IK Pallas, IK Finish, Heleneholms IF och IFK Lund
Halsar aktiva och ledare valkomna till Malma!

Atleticum Friidrottshallen ligger placerad mellan Malmé Stadion och gamla Kombihallen péa sta-
dionomradet.

Omkladning All omkladning kan ske pa Atleticum

Uppvérmning Uppvéarmning far ske i Lopargangen under Malmo Stadion eller utomhus.

Nummerlappar Frén och med i ar skall alla anvanda nummerlappar, delvis beroende pa
Webb-sandningen. Dessa delas ut vid utlamningsplats vid sidan om kiosken.
Nummerlappar hdmtas ut klubbvis.

Avprickning Avprickning sker endast i l6pgrenar 60 min fére starttid.

/Upprop Avprickningslistor finns uppsatta i tavlingshallen. De som ej lamnat personbastatider
vid anmalan ombedes gora detta pa avprickningslistan for seedning. Géller 200m och
langre.

Muntligt upprop fér samtliga grenar utom stavhopp sker vid startplatsen. Uppropet
sker 15 min. fére resp. grens start.

Stavhoppare - Upprop sker 60 min fore start.

Spikskor | hoppgrenar max 9 mm, i I6pgrenar max 6 mm.

Kvalificering 160 m och 60 m hack genomfors forsok och final. | nagra klasser kommer det att
genomfdras A-, B- och C-finaler. Samtliga finalkvalificeringar baseras pa forsokstiden.
| forséken avgors inplacering i resp. heat genom slumpvis lottning. Inplacering i A-, B-
resp. C-final sker enligt féljande:

1-8 i A-final, 9-16 i B-final, 17-24 i C-final osv. Antalet finaler beror pa antalet forsoks-
heat i resp. gren enl. féljande: -4 heat A-final, 5-8 heat A-B-final osv. Utgar férsok sa
springs finalen pa forsokstiden. Utgar forsok for 60 m hack for 19 ars och seniorklas-
sen kommer ett extra lopp att genomféras, anmalning i samband med avprickning.
200 m och dardver baseras inplaceringen i heaten av de inséanda bastatiderna. Da
mer an en final férekommer, kommer finalerna att I6pas i omvand ordning, dvs A-fina-
len |6ps sist i resp. gren.

200 m 16ps pa 4 banor upp till och med 15-arsklass, darefter 3 banor.
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Utom tavlan Extra deltagare, kan endast under speciella omstandigheter accepteras, i [6pningar kan
de inte vidarekvalificera sig och i teknikgrenar skall de inte medréknas vid kvalificering
efter 3 omgangar till vidare omgéngar.

Ingangshojder F12: 105 - 5em till 135cm, dérefter 3 cm.
F13: 115 -5 cm till 140cm, dérefter 3 cm.
F14: 120 - 5 cm till 150cm, dérefter 3 cm
F15: 125 -5 cm till 155cm, dérefter 3 cm.
F17: 135 -5 cm till 160cm, dérefter 3 cm.
KS, F19: 140 - 5 cm till 165cm, darefter 3 cm.

P12 110 - 5 cm till 145cm, darefter 3 cm.
P13: 120 - 5 cm till 150cm, darefter 3 cm.
P14: 130 - 5 cm till 155cm, darefter 3 cm.
P17, P15: 135 - 5 cm till 160cm, darefter 3 cm.
MS, P19: 175 - 5 cm till 205cm, darefter 3 cm.

For hojd och stav skall skiliehopp genomféras vid delad 1:a plats for aldersklasserna 17 ar
och aldre.

Stavhopp Deltagare ska ta kontakt med hoppledaren i god tid f6r bestdamning av hopphojder.
Lagsta ingangshojd per gren, se tidsprogrammet.

Langd och tresteg:

Léngd 1 Innerplan. Galler for 1angd och tresteg fran 15-arsklass och aldre.
: Langd 2 Vid fonstren ndrmast huvudentrén, samt tresteg for 14-arsklasserna.
Léngd 3 Vid fonstren narmast sekretariatet, samt tresteg for 13-arsklasserna.
Priser 10 - 13 &r klasserna- medalj till de 6 framsta

14 - 19 ar klasserna- medalj till de 3 framsta
Seniorer - Prischeck till segraren
Veteranklasserna - Medalj endast till segraren

Rekord Efter avslutad gren beldénas slagna Pallasspelen-rekord enligt féljande:
Pallasspelen | seniorklass med 3 000:-. Utbetalas som tréaningsbidrag till féreningen.
| ungdomsklass med 500:-, som presentkort.

2019-01-17



Efteranmalan

Deltagare fran
utlandet

Servering

Ovrigt

Kontakt

| man av plats mot dubbel avgift (betalas kontant eller med kort) OBS efteranmélan kan
endast goras vid sekretariatet pa tavlingsdagen, dock senast 1 timme fore grenstart.
Anmalningarna ar bindande och ingen aterbetalning sker vid avanmalningar eller gren-

andring nar anmalningstiden har gatt ut.

Skall betala anméalningsavgiften pa plats.

Friidrottshallens servering héaller 6ppet. Dar kan du képa kaffe, lunch mm.

Om forsdken utgar genomfors final pa forsokets starttid.

Alla bes6kare och deltagare uppmanas att inte ta med vardesaker eller att ldmna dessa
obvervakade. Arrangdren ansvarar inte for ev. stélder eller férluster.
Véaskor och dylikt far ej tas in pa tavlingsbanan.

Vistelse pa tavlingsbanan &r endast tillaten av aktuella taviande och funktionérer/domare.
Ovriga hanvisas till l1aktaren.

Via mail: pallasspelen@ik-pallas.se eller Maria Kvant: 073 - 141 41 30

Lycka till under helgen!
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